GUIDE DE REPRISE DES ACTIVITES

FEDERATION QUEBECOISE DE HANDBALL OLYMPIQUE

A COMPTER DU 26 MARS 2021



INTRODUCTION

A compter du 26 mars 2021, les participants devront respecter les nouvelles consignes qui s'appliquent au

palier d'alerte de leur région.

IMPORTANT: Dans le but d'offrir une pratique sportive securitaire se conformant aux recommandations et normes
actuelles de la sante publique, plusieurs criteres devront étre respectés et des mesures preventives devront étre

mises en place par les clubs, les equipes et les organisateurs affilies a la federation qui souhaiteront tenir des
activites.

L'objectif de ce guide est de partager les regles applicables jusqu'a nouvel ordre de la sante publique.

Une mise a jour de ce guide sera faite et publiee lorsque le gouvernement nous fera part de nouveaux parametres et

de nouvelles normes a respecter dans une eventuelle prochaine phase.



INSTALLATIONS

Les propriétaires et les gestionnaires des installations récréatives et sportives (municipalités, établissements

scolaires et entreprises privees) doivent respecter les mesures sanitaires en vigueur et les contextes de pratique
permis. lls doivent assumer les responsabilités du Protocole de relance du sport organise de Sports-Quebec publie

en annhexe de ce document.

Les gestionnaires des installations recreatives et sportives decideront du moment de la réeouverture de leur
installation et gereront leurs acces en fonction de leurs ressources et en respect des mesures sanitaires en vigueur.
Dans certains cas, des reservations pourraient étre necessaires. Dans d'autres, des acces peuvent étre limites ou

refuses.

Jusqu'a nouvel ordre, un couvre-feu est appliquée de 21h30 a 5h00 dans les zones rouges et orange. Ainsi, les heures
d'ouverture des lieux d'entrainement, des installations et des infrastructures devront étre ajustes afin de permettre

a la clientele et aux employes des respecter le couvre-feu.

En zones rouges et orange, les vestiaires doivent demeurer fermes mais les installations sanitaires peuvent étre

ouvertes. Les vestiaires en zones jaunes peuvent étre ouverts.



IMPORTANT A SAVOIR

Partage du ballon Le partage d'un ballon entre plusieurs participants qui font
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Contacts
En zones rouges et orange, la pratique doit s'effectuer sans contact en respectant la

distanciation de deux metres en tout temps.

En zones jaunes, uniquement pour les activites exterieures, la proximite momentanee ainsi que
les contacts accidentels et sporadiques pendant un exercice sont tolérés par la Direction de la
sante publique.

Il faut prévoir un temps total cumulatif des séquences de jeu dans lesquels la distanciation

physique ne peut étre respectee n'excedant pas 1o minutes par seance.



IMPORTANT A SAVOIR (LA SUITE)

Capacite d'accueil

Le nombre de personnes total sur un site est determine par les gestionnaires de site,

selon la capacite d'accueil de l'infrastructure. Il doit permettre I'application stricte des

mesures de distanciation, I'absence de contacts physiques entre chaque personne et

entre chaque entrainement, de fagcon a ne pas creer de rassemblement. £t | gn
e

Selon le code de conduite de I'entraineur de |la nouvelle Politique en matiere de fﬁ» ?%‘3&

protection de l'intégriteé, de facon generale, 'ensemble des activites doit étre planifie

de fagcon a ce que I'entraineur ne soit jamais seul dans un lieu prive ferme en

compagnie d'un(e) participant(e].

A l'intérieur, I'encadrement est obligatoire pour les entrainements en groupes.



IMPORTANT A SAVOIR (LA SUITE)

Distanciation sauf pour les occupants d'une méme residence, la distanciation physique de 2 metres doit étre

respectee en tout temps dans les regions des paliers rouges et orange ainsi qu'a l'intérieur

pour le palier jaune.

Il faut eégalement prevoir la distanciation de 2 metres entre tous les athletes en attente, les

entraineurs et toute autre personne se trouvant dans l'aire de jeu.



Ce qui est permis et ce qui ne l'est pas- Zones rouges

ZONES ROUGES INTERDIT

Entranements en groupe @ Interdit a l'intenieur

!

PERMIS

Permis a l'exteneur
Groupe de 8 participants maximum + 1 intervenant
Respectdu 2 m

o~

Permis a l'extérieur
Groupe de 8 participants maximum + 1 intervenant
Respect du 2m

Permis a l'intéerieur

1 participants ou occupants d'une méme residence
+ 1 intervenant

Matchs, competition, ligues @ Interdit a l'inténeur et a I'extérieur

Programme Sport-Etudes
Handball @ Permis (voir les modalités a la page 11)

Déplacements interrégions @ Non-recommandés




Ce qui est permis et ce qui ne I'est pas- Zones orange

ZONES ORANGE

Entramements en groupe

Programme Sport-Ftudes
Handball

Deplacements inter-regions

INTERDIT

PERMIS

Permis a I'extenieur
Groupe de 12 participants maximum + 1 intervenant
Respectdu 2m

Permis a lNintérieur

Groupe de 8 participants maximum
+ 1 intervenant obligatoire
Respect du 2m

Permis a I'extérieur
Groupe de 12 participants maximum + 1 intervenant
Respect du 2 m

Permis a linteneur
Groupe de 8 participants maximum
+ 1 intervenant abligatoire

Respect du 2m

Matchs, competition, ligues ® Interdit a I'interieur et a I'extérieur

Permis (voir les modalités & la page 11)

@ Mon-recommandes




Ce qui est permis et ce qui ne I'est pas- Zones jaunes

ZONES JAUNES

INTERDIT

PERMIS

Entrainements en groupe

.
o

Permis a I'extérieur
Groupe de 12 participants maximum + 1 intervenant
Contacts momentanes permis

Permis a l'intenieur

Groupe de 12 participants maximum
+ 1 intervenant obligatoire

Respect du 2m

Cours

-

o

Permis a I'extérieur
Groupe de 12 participants maximum + 1 intervenant
Contacts momentanes permis

Permis a l'interieur

Groupe de 12 participants maximum
+ 1 intervenant obligatoire

Respect du 2m

Matchs, compétition, ligues

@ Interdit a I'intérieur

&

Permis a l'extérieur
Situation d'opposition permises a I'entrainement

Programme Sport-Ftudes
Handball

@ Permis (voir les modalités a la page 11)

Deplacements inter-regions

@ Non-recommandes




EXEMPLE DE CE QUI EST PERMIS POUR RESPECTER LA DISTANCIATION

Distanciation de 2 metres en tout temps

- Relation a deux, sans defenseurs et sans oppaosition.

- Travail de motricite generale ou specifique avec ou sans ballon.

- Travail de tirs avec gardien de but, possibilité de rajouter un contre a 3 metres afin que le

lanceur atterrisse a 2 metres du defenseur.

- Toutes les activites individuelles de developpement moteur et physique visant a preparer

le corps a |'exercice, a travailler la coordination, la mobilité, la vitesse, la résistance, etc.



MODALITES SPECIFIQUES AUX PROGRAMMES SPORT-ETUDES HANDBALL

Pour les trois programmes Sport-Etudes Handball reconnus:

Le port du masque de procedure (ou chirurgical) est obligatoire pour tous les athletes et membres du personnel (entraineurs) en tout temps et
tous lieux, a I'exception des situations suivantes:

- Lors de la pratique d'activité physique d'intensité moderee a éleveée, le port du masque de procedure n'est pas recommandeée etant donne qu'il
peut nuire a la respiration et devenir humide et ainsi étre moins efficace.

- Pour le personnel [entraineurs) méme s'il est fortement recommandé de porter le masque en tout temps, il n'est pas obligatoire de le porter

lors de I'enseignement/entrainement, pour autant que la distance de deux metres soit respectee.

Les exercices doivent s'effectuer en respectant la distanciation physique de deux metres et ce, indépendamment que les athletes proviennent

ou hon du méme groupe classe.

Un seul groupe classe serait préférable mais un groupe-stable supplémentaire peut étre créé. Cela signifie que votre groupe Sport-Etudes peut

se composer d'athlétes en provenance de difféerents groupes-classes. Ce groupe doit toujours se composer des mémes athletes.
En tout temps, les athletes en provenance de groupes-classes difféerents, d'une méme ecole ou non, doivent maintenir une distance de 2 metres.
Les competitions, les tournois et les spectateurs sont interdits.

Lors de la journée des cours a la maison, un etudiant-athlete de secondaire 3-4 et 5 peut joindre son groupe-stable supplementaire afin de

s'entrainer si son entrainement ne se deroule pas a |I'ecole et qu'il peut se rendre sur le site par ses propres moyens.



MODALITES SPECIFIQUES POUR LA PRATIQUE DU HANDBALL EN PARASCOLAIRE

Source: Plan de déconfinement- Loisirs et sport- Gouvernement du Québec - 17 mars 2021

Zones Rouges

Cours d'education physique et projets pedagogiques particuliers (ex. - Sport-etudes, Art-etudes,

concentration) maintenus.

A ctivité lai

Depuis le 15 mars:

Activite parascolaire pratiquee en groupe-classe stable seulement (ex.: avant les cours, sur 'heure

du diner et a la fin des cours):
= Pas de competitions ni de spectateurs’

- Possible de rendre accessibles les vestiaires pour les eleves concernes

Cours d'education physique et projets pedagogiques particuliers (ex.: Sport-etudes, Art-etudes,
concentration) maintenus.

lai

Depuis le 15 mars:

Activite parascolaire pratiquee en groupe-classe stable seulement (ex.: avant les cours, sur
I'heure du diner et a |z fin des cours)

- Pas de competitions ni de spectateurs’
» Possible de rendre accessibles les vestiaires pour les eleves concernes
A partir du 26 mars:

EXTERIEUR:

Activite parascolaire pratiquee en groupe-classe stable ou avec un maximum de 12 eleves
(intra ecole; pouvant provenir de differents groupes-classes stables).

INTERIEUR?:

Activite parascolaire pratiquee en groupe-classe stable ou avec un maximum de 8 eleves (intra
ecole; pouvant provenir de differents groupes-classes stables).

INTERIEUR ET EXTERIEUR:

- Pratique adaptee pour respecter |a distanciation physique de 2 metres entre
les groupes-classes stables®

- Pas de competitions ni de spectateurs’

* Possible de rendre accessibles les vestizires pour les eleves concernes.

concentration) maintenus.

Activités parascolaires

Depuis le 15 mars:

Activite parascolaire pratiquee en groupe-classe stable seulement (ex. - avant les cours, sur
I'heure du diner et a |z fin des cours)

» Pas de competitions ni de spectateurs’
» Les vestiaires peuvent ouvrir dans le respect des meures sanitaires®
A partir du 26 mars:

EXTERIEUR:

Activite parascolaire pratiquee en groupe-classe stable ou avec un maximum de 12 eleves
(intra ecole; pouvant provenir de differents groupes-classes stables):

» Pratigue avec contacts etroits® de courte duree et peu frequents permise
INTERIEURZ:

Activite sans contact' pratiquee en groupe-classe stable ou avec un maximum de 12 eleves
(intra ecole; pouvant provenir de differents groupes-classes stables):

» Pratigue adaptee pour respecter la distanciation physique de 2 metres entre
les groupes-classes stables®

INTERIEUR ET EXTERIEUR:
* Pas de competitions ni de spectateurs’

* Mises en situation de competition lors d'entrainement permises
+ Les vestiaires peuvent ouvrir dans le respect des meures sanitaires?




DIRECTIVES ET OBLIGATIONS

AVANT-PENDANT-APRES.



OBLIGATION POUR TOUS

- Si je présente des symptdmes de la COVID-19, je reste a la maison.

- Sidans les 14 derniers jours, j'ai eteé en contact avec une personne ayant ete declaree positive a la

COVID-19, je reste a la maison.
- Sij'ai déja eu ou j'ai des problemes de sante chroniques, je reste a la maison.

-Si j'ai plus de 70 ans, je présente un risque plus eleve. Ma participation a une seance a titre de

participant ou membre du personnel d'encadrement est deconseillé.
Port du couvre-visage / masque

Depuis le 24 aout 2020, le port du couvre-visage est obligatoire pour toute personne agee de 10 ans

et + dans les lieux intérieurs ou sont offerts des activités physiques et sportives. Le couvre-visage

dans ces lieux doit étre porté en tout temps (a l'arrivée, dans les déplacements, dans les

v
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installations sanitaires etc), sauf lors de l'activité physique et sportive*. Pour les entraineurs et

personnel medical, le port du couvre-visage / masque est requis en tout temps sauf a l'effort.

*Il est toutefois fortement recommandeé de porter un couvre-visage lors des activites de faible intensité dans les espaces publics ou la distanciation
physique ne peut étre maintenue.



OBLIGATION DU RESPONSABLE DE CLUB OU DE L'ACTIVITE

Planification de l'activite

- Lors de son affiliation de club en ligne, le responsable doit attester qu'il a lu et compris le présent guide et que les

seances d'entrainements données par les intervenants de son clubs respecteront les directives.

- Nommer une personne ressource presente sur les lieux et attitrée au respect des mesures sanitaires (par

exemple, I'entraineur qui encadre la séance) et l'informer des difféerentes mesures.

-Limiter les échanges de papier et crayon au maximum tant lors de l'inscription que pour le partage d'information

linscription électronique favorisee).

- S'assurer que tous les participants soient membre de Handball Québec a partir du ler avril 2021 afin d'étre

couverts par les regles, politiques et assurances de Handball Quebec.

- S'assurer que tous les participants, incluant les entraineurs, les membres d'encadrement, les bénevoles et les

employes profitent de I'équipement de protection individuelle (masque, visiére, désinfectant etc).

- Definir des groupes respectant le nombre de personne s admises sur les sites et les horaires d'acces specifies.



OBLIGATION DU RESPONSABLE DE L'ACTIVITE

Avant le tenue de l'activité- préparation des lieux et accueil

-Désinfecter le matériel (ballons, cones, buts etc) entre chaque séances ou groupes d'entrainement.
- S'assurer que les participants deposent leur materiel personnel a I'endroit dedie.

-Prendre les presences de fagon rigoureuse en s'assurant de noter |la date de I'activite et les coordonnees de

chacun des participants . Privilegiez la prise d'information de facon electronique et conservez les donnees.

- Des contréles de |la santé des participants devront étre faits sous forme de deux questions verbales verifiant que
la personne ne presente pas de symptdmes de la COVID-19 et qu'elle n'a pas ete en contact avec une personne
déclaree positive a la COVID-19 dans les 14 derniers jours. Les reponses a ces questions devront étre inscrite sur la

feuille de presence. masque de procedure n'est pas recommandee etant donne qu'il peut nuire.

- S'assurer de connaitre I'ensemble des mesures et directives mises a jour pour une pratique securitaire. Fournir
les instructions aux parents/participants concernant les procedures obligatoires d'arrivee, de deroulement, de fin

et de transition entre les activites.



OBLIGATION DU RESPONSABLE DE L'ACTIVITE

Apres la tenue de l'activité

-Interdire le flanage d'apres pratique dans les installations.

- Etablir et contréler un roulement de temps d'acces pour chaque groupe afin de s'assurer que les groupes ne se

croisent a aucun moment.

- Désinfecter le mateériel (ballons, cones, buts etc) apres l'utilisation.

- Aérer les espaces fermes lorsque possible.



OBLIGATION DU RESPONSABLE DE L'ACTIVITE/DE CLUB

Logistique- cas suspecté ou éclosion

Vous devez etablir les etapes a suivre en cas d'eclosion, comprenant minimalement:

- Identifier clairement la ou les personnes a contacter en cas d'urgence et comment faire si eux-mémes ou d'autres participants

ne se sentent pas bien ou presentent des symptédmes de la COVID-19.
- Connaitre le lieu d'isolement des installations ou a lieu l'activite.

- Identifier les coordonnees des etablissements de sante designes pour gerer les patients infectes par la COVID-19 dans la region.

Ces coordonnées doivent étre clairement visibles sur le site des activités.

- Identifier la ou les personnes que le personnel medical devrait contacter pour signaler les cas suspects et demander des tests et

des enquétes epidemiologiques, si une ou des personnes se sentent mal ou presentent des symptémes de la COVID-19.

- Identifier un moyen d'informer rapidement tous les participants d'une eventuelle exposition a la COVID-19 si tout cas suspect ou

confirmeé a participé a l'activite.

- Informer Handball Québec de tout cas ou de toute éclosion en lien avec votre activite.



OBLIGATION DES PARTICIPANTS (JOUEURS ET PERSONNEL)

Avant la tenue de l'activite

- S'assurer d'étre membre de Handball Québec a partir du ler avril 2021 afin d'étre couverts par les regles, politiques et asurances

de Handball Québec. S'assurer de participer a des activités reconnues par la Federation. d —
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- Prévoir quelques minutes avant le début de I'activité pour répondre aux deux questions du responsable de I'activité. Eviter

d'arriver trop a l'avance pour ne pas croiser les autres groupes.
- Arriver habillé et prét a s'entrainer.

- Eviter les deplacements inutiles et le covoiturage.



OBLIGATION DES PARTICIPANTS (JOUEURS ET PERSONNEL)

Mesures sanitaires et distanciation pendant l'activite

- Se laver les mains avec de I'eau et du savon ou les désinfecter avec un gel desinfectant avant et immediatement apres la seance
d'entrainement. Il est conseille d'apporter son propre gel desinfectant au cas ou il n'y en aurait plus sur place. Le lavage ou la

désinfection des mains a intervalles reguliers est encourage.

- Respecter la distanciation physique de deux metres en tout temps [sauf lors des contacts momentanés, lorsque spécifiquement

permis, par exemple a I'extérieur en zones jaunes).

- Eviter de se toucher le visage en tout temps.

- Les contacts inutiles entre les participants (poignées de main, tapes dans les mains, accolades etc) sont a proscrire.

- Limiter au maximum l'equipement personnel: bouteille d'eau, serviette, bouteille de désinfectant, tube de creme solaire, ballon,
sac de transport et contenant fermés pour jeter ou ranger en toute sécurité les articles et produits d'hygiéne [masques,

mouchoirs, serviette etc). NE PAS PARTAGER SON MATERIEL.

- Tousser et eéternuer dans le coude.



OBLIGATION DES PARTICIPANTS (JOUEURS ET PERSONNEL)

Apres la tenue de l'activité

- Retourner a son domicile directement apres la pratique sans flaner et en evitant le covoiturage.
- Se laver les mains aussitot 'activité terminee et au retour a la maison.

- Eviter de prendre une douche sur place. Toutefais, si celles-ci sont disponibles, s'assurer de respecter la distanciation physigue

de deux metres. Les vestiaires et les douches ne doivent pas devenir des lieux de rassemblement.

- Laver I'équipement et les vétements en arrivant a la maison. Désinfecter le matériel utilisé (exemple ballon).



OBLIGATION DES ACCOMPAGNATEURS

Apres la tenue de |'activiteé

- Respecter les consignes de la sante publique et les politiques de I'organisateur et des gestionnaires d'infrastructures sur 'acces
possible ou non aux lieux de pratique.

- Si votre présence est permise, vous assurer de respecter la distanciation de deux metres en tout temps.

- Quitter les lieux aussitot 'activite terminee.



CONCLUSION

A compter du 26 mars 2021, les participants devront respecter les nouvelles consignes qui s'appliquent au

palier d'alerte de leur région.

Handball Québec produira une mise a jour de ce guide de reprise selon |'évolution des directives de la Sante
publique et du MEES.

Il est de la responsabilité de tous de planifier ce retour au jeu en s'assurant que |'athlete soit exposeé a un

retour progressif, sain et securitaire. C'est pourquoi nous devons tous respecter les regles etablies.

Bon retour!

Réferences: Volleyball Quéebec, Direction de la Santé publique, Gouvernement du Quebec



ANNEXE-PROTOCOLE DE RELANCE DU SPORT ORGANISE
LE "AVANT" ET LE "APRES"
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Pour obtenir une copie de ce protocole,
ttps://cache.kreezee.com/files/7869/documents/ddaf6a36.pdf



